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LEDER

OM A TA IMOT

Jeg fylte femti i januar. Jeg var heldig, og hadde stor fest
med lave skuldre, der mange kom med gode ord og

morsomme sanger til meg.

stipendiat og bibeltime-
holder pa TenKorsvei

En venninne spurte
om det ikke var van-
skelig a ta imot alt sammen? Jeg
ma faktisk innrgmme at jeg var bare
takknemlig og glad. Men etter hen-
nes spgrsmal tok jeg en ny runde
med tanker om det 4 ta imot.

Hvordan er det a ta imot?
Hva er det?

A ta imot det livet gir av onde

og vonde ting - & snakke om det,
krever for meg et eget og lengre
format. Det handler for meg om &
snakke sant om livet og troen -
sette ord pa og dele, ikke tie. Det
handler om a skjelne sunt mellom
hva jeg ma kjempe mot, og hva jeg
ma favne og forsone meg med. Det
handler om a ha kloke og livgivende
perspektiver pa mitt liv i den store
sammenhengen.

Frgets

Av Sunniva Gylver, prest,

Hva sd med 4 ta imot de gode ting-
ene? Det kan vere vanskelig. Noen
synes ikke de fortjener det i for-
hold til andre, og far skyldfalelse.
Eller synes det er utfordrende a

ta imot hjelp fra andre, fordi det
oppleves sarbart og kanskje til og
med ydmykende. Eller opplever det
vanskelig a ta imot gode ord og
komplimenter, fordi de ikke helt
klarer a tro pa det. Eller kan hende
har jeg rett og slett bare ikke plass
til mer?

Jeg gleder meg til sommerens
festival. Sammen med ungdommene
skal jeg fa utforske og tygge pa hva
det betyr a ta imot. Ta imot Gud,
andre, livet, troen, meg selv. Her er
noe av det jeg har tenkt sa langt:

For 4 ta imot, ma jeg ha plass.
Plass i hodet, hjertet, bgnnene,
kalenderen, hendene. Det krever at
jeg stopper opp, seker stillheten og
de store spgrsmalene, tgmmer og

hemmeligheter

Det bor mye
hap i et fro.

Av redaktgr
Hildegunn M. T. Schuff

I vinter, lenge for det begynte a
ligne pa var, fikk jeg for meg at jeg
skulle sa frp. Jeg ba og provde &
lytte til Gud, midt i alt som skjer i
livet, og visste slett ikke om jeg fikk
det til. Men jeg satt i hvert fall igjen
og tenkte: Sa fro.

Ja, tenkte jeg. Uansett hvor ideen
kom fra, var den god. Jeg vil sa frg!
Ogsd i ar. Selv om avlingene har

slatt feil for. Selv om det tar tid og

krever talmodighet. Eller nettopp
derfor.

Jeg vil sa fre av omsorg. Sma, spi-
rende smil. Frg av lys der tanker er
morke, frg av vennskap der noen er
alene, frg av klimahensyn der de
mangler, frg av rettferdighet der det
er forskjell pa folk. Elske fiendene, be
for dem som forfelger. Uten kontroll
pa hvilke frukter det vil gi.

0g sa vil jeg bokstavelig talt sa frg.
Fa jord under neglene, til jeg kjenner
i armer og bein og rygg at jeg har lagt
noen draper hap i jorda. Hva ter vi
prove oss pa i ar, tro? Hardfgre pote-
ter, fargerike gulrptter, nye jordbzer?
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rydder; litt bade mentalt og fysisk. At
jeg gir rom. At jeg lar ting synke inn.

For a ta imot, md jeg fa. Noen ma gi -
gi kunnskap, omsorg, nade, tilgivelse,
utfordringer.

For a ta imot, ma jeg velge og velge
bort. Det er fristende a ville ha valg,
men ikke ta valg, for da har jeg jo

(Selv om jordbarene pleier a forsvinne
for vi far plukket dem i hus... Sa har vel
noen barn eller fugler hatt fest der i det
grgnne!)

Plutselig hadde vi skaffet oss gko-
logiske vannmelonfrg ogsa, selv om vi
ikke har drivhus, og de visstnok bare gir
frukt pa friland i ekstra varme somre. Og
hvem kjenner vel sommeren? Men opti-
misten i meg smilte. Sann er jo livet - i
naturen, arstidene, verdens vev: Vi vet
ikke. Men vi er en del av det store samli-
vet. Sa la oss hdpe, la oss s, vanne og
stelle, og legge resten i Guds hender.

Kanskje kan det a sa frg veere en stille
revolusjon? Se for deg ‘hagegeriljaer’
(guerrilla gardeners) og vinduskarmdyr-
kere rundt omkring, som rolig vanner
sine spirer og knasker sin salat. Tanken
varmer i en tid med kalde politiske vin-
der, hgye grensegjerder og utmeldinger
av den globale klimadugnaden. Ingen av
o0ss kan snu hele verdensskuta alene.

feerre valg igjen. Men skal jeg kunne
ha plass til & ta imot, ma jeg vage a
velge. Bevisst- gjgre meg pa at det
ligger ofte et ja i den andre enden
av et nei, og omvendt.

For a ta imot, ma jeg gve meg i tillit.
Tillit til Gud, livet, menneskene. Det
kan ogsd innebzre a vare ngye pa hvem
jeg gir hva slags tillit. Hvem jeg lytter

Men a sa noen sma frg - det er vi mange
som kan og vil. En grasrotbevegelse med
jord under neglene. Som venter, vanner,
og trassig velger a stole pa livskreftene
der nede i jordens ro.

Na spirer en festival fram. Korsvei
2017 skal handle om a ta imot - som
frget som ligger i dypet og tar opp
neering, drikker sol og regn, og kjen-
ner livet rasle i seqg. Et litt annerledes
festivaltema, som inviterer til & puste
inn og puste ut. 0g kanskje til & prote-
stere pa nye mdter - med hvile og tak-
knemlighet?

Samtidig legger vi om kommunika-
sjonsarbeidet i Korsvei. Det er blitt
lengre mellom tidsskriftene. Vi har
fornyet nettsiden pa www.korsvei.no,
og begynt & sende ut nyhetshrev igjen.
Korsvei gnsker a inspirere til refleksjon
og handling ogsa utenom festival, og
framover vil mye av det skje pa nett,
av ressurshensyn. Men vi er apne for

{ros.
vel

til og deler med, hvem jeg gir makt og
innflytelse over meg.

For a ta imot, ma jeg tdle avhengig-
heten av Gud og andre mennesker;
forsone meg med min egen sarbarhet.
Det er ikke enkelt, serlig ikke hvis vi
har erfart at ingen er til 4 stole pa, og
at uttrykt svakhet eller sarbarhet blir
utnyttet og misbhrukt.

For a ta imot, ma jeg erkjenne at jeg
ofte tar imot og gir i samme bevegelse.
At det jeg gir ofte kommer tilbake til
meg, og at vi alle kan vere givere og
mottakere pa ulike mdter og i ulike
faser og relasjoner.

For meg er Korsvei et sted for & ta imot.
Og a gi. Ett av de stedene der jeg tyde-
ligst opplever at Gud gir meg uendelig
mye, gjennom mennesker, ord, mat,
musikk, stillhet, estetikk, lek, natur,
fellesskap. Og der sammenhengen blir sa
tydelig. Sammenhengen mellom & ta
imot og gi videre. Med utgangspunktet i
at Guds nade er farst og sterst, alltid. @

innspill: Leser du nyhetsbrev pa mail?
Treffes vi pa sosiale medier? Er du glad
ia fa noe i postkassa? Send oss tilbake-
melding, eller kom til styrets stand pa
festivalen og snakk med oss!

For det er den viktigste kommunikasjo-
nen i Korsveibevegelsen: Nar vi mgtes,
pa festival, for Guds ansikt. Nar vi kom-
mer sammen pa tunet og til gudstje-
neste. Nar vi lytter og snakker, deler
og danser, kjemper og ber, ler og lov-
synger. Sa vi hdper vi sees i Seljord i
sommer, og at samtalen fortsetter der!
Om hvordan vi best kan holde Korsvei-
pulsen gaende framover. Om a ta imot
og dele. Og om frgene: Alt som spirer
og gror, som vi haper pa, jobber for og
hvileri. @

Har du innspill? Kontakt oss pa
hildegunn@korsvei.no eller
kontoret@korsvei.no, ring kontoret,
eller bruk www.korsvei.no/kontakt-oss
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Hapefulle kom festivalkomitéen og styret sammen til
planleggingshelg i Seljord 12.-13. mai - for a se hva vi skal
gjore, og hva Gud skaper i vare tomme, apne hender.

Av Hildegunn Schuff

Skyene sprakk opp over fjellene, og
sol fulgte regn pa Dyrskuplassen fre-
dag 12. mai. Fra gst og ser og vest og
nord kom festivalplanleggerne til
Seljord, med noen biter hver til det
store festivalpuslespillet. Det var god
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stemning, men ogsa spenning i lufta -
er det mye som mangler?

Oppkjeringen til Korsvei 2017 har
nemlig veert en gvelse i tillit. Noen
ngkkelpersoner har gitt stafettpinner
videre som det har tatt tid a finne arv-
tagere til, noen har vart redusert av

sykdom eller andre sider av livet, tids-
skjemaene fra tidligere har ikke alltid
passet. Det har spisset arbeidet med
forenkling og fordypning: Hva trenger
vi pa festivalen, og hva er bonus?

Som styreleder Kjersti Christiansen
sier: - Det er en god gvelse & sortere



Festivalkomiteen med venner samlet p& Dyrskuplassen: F.v. Christoforos Schuff, Lasse Heimdal, Kjersti Christiansen, Randi
Langkaas, Hildegunn M. T. Schuff, Tore Hynnekleiv, Sissel @. Martinsen, Matias Askvik, Margit Aas Onstein, Petter Reed,
Henrik Skarpeid, Asa Fallgren, Terje Wehus og Sigrunn Slaathaug.

mellom «need to have» og «nice to
have».

Kjersti onsket velkommen med a
minne om hvor godt det er, nar vi
jobber med hver vare detaljer, 4 kom-
me sammen og se helheten ta form:
- Na lpfter vi blikket og minner hver-
andre pa visjonen for festivalen, sa
hun.

Planleggingsgjengen jobbet med
bade detaljer og helhet. Ved et bord
satt matsjef Tord og gjennomgikk
menyen sammen med styremedlem
og vegetarianer Sissel Martinsen, for
a sikre at det er gode vegetarvarian-
ter hver dag. Matias Askvik, sceno-
graf og ung Korsvei-veteran, er ny
som ansvarlig for den visuelle utfor-
mingen, og fortalte inspirerende om
hvordan han og medhjelperne skal
kle teltet og hagen til festival. Det
ble snakket om dans, konserter, tun,
seminarer, stillhet, pilgrimsfjelltur,

landart, baluba, folkefest og mye mer.
Her skal det myldre!

0g mye gjenstar det fortsatt & se
vokse fram. Korsveifestivalen er en
kjempedugnad, og noe vi skaper
sammen. Festivalkomiteen inviterer
alle deltakere til & veere med pa de
mdter man kan, i bgnn og arbeid,
med konkrete dugnadsoppgaver og pa
egne initiativ. Sa blir det festival!

- Jeg gleder meg til 4 se de tingene
vi ikke har planlagt, jeg. Hva Jesus
kommer til 4 gjgre, sa Tore Hynne-
kleiv.

Forventningene var mange da alle
ble spurt hva de gleder segq til pa
festivalen: Fra tunliv og maltidsfelles-
skap og ny spillsone i nattkafeen, til
sirkustelt, bibeltimer og inspirasjon
fra engasjerte folk. Og mange gledet
seq til & dele Korsvei-opplevelsene
med andre: Fadderbarn, tendrings-

barn, kjereste, nye venner. - Jeg
gleder meg generelt - til vi ser hva
dette blir tilsammen, i kraft av Gud
og fellesskapet, sa Kjersti.

Festivalsjef Randi Langkaas sluttet
seg til: - Ja! Det hun sa. Nar folk
myldrer inn og sa blir det til festival.
Den dugnaden, & lgfte sammen, vaere
med a bidra, og fa ta imot felles-
skapet og alt dette vakre.

Randi avrundet samlinga med takk
og amen: - Jeg begynner a skjgnne at
dette kommer til a skje. Ved Guds
nade vil alle tingene som nd henger i
lufta vaere pa plass i juli. @

Les mer om hva som
skjer pa festivalen og
ledige dugnadsoppgaver
pa side 14-15!



Vetekornets

«Tillbaka till kallorna.
Det ar dar fornyelsen
borjar.»

Det blir utgangspunkten
for bibeltimmarna pa

sommarens festival med
Magnus Malm.

Text & bilder: Lasse Bengtsson

Magnus Malm bor i en anrik kultur-
bygd utanfér Vargarda nagra mil dster
om Goteborg. Medeltidskyrkan i Ask-
landa ligger ett par stenkast bort, huset
dr omgivet av hagmark med hdga ekar.
Nutida forskning anser att detta var det
forsta omradet som kristnades i Sverige
ndr vikingarna kom tillbaka fran kelter-
nas land.

I sina senaste tva bocker har Magnus
avhandlat ett och samma tema: sekulari-
seringen, avkristningen. Och han havdar
att det ar kyrkan sjdlv som baddat, och

baddar, for denna utveckling. Med ett
profetiskt anslag granskar han var tid
med kritiska 6gon och analytisk skdrpa.

Nar kyrkan sjdlv gdr vilse i den post-
moderna tiden har hon knappast nagot
svar att erbjuda den sékande nutidsman-
niskan. Och stdller kyrkan aldrig fragan
fragan "Vad soker du?” for att fanga
manniskors langtan, dr risken stor att
kyrkan téms pa efterfoljare, menar han.

"Nar kyrkan inte langre ar en gemen-
skap av broder och systrar utan ett pro-



gram, ett utbud, en verksamhet, da
kan hon inte langre trovardigt vittna
om honom som dr sann Gud och sann
manniska. Kyrkans tilltagande
okroppslighet dr ett osvikligt tecken pa
hennes sekularisering”, skriver han i
den senaste boken Samtidigt.

Nar den forra boken "Som om Gud
inte finns” kom ut, var det manga
som hoppades att den skulle bli last
och diskuterad. Har det blivit sa?

- Ja, jag tror det, och det i en hdgre
grad dn jag trott. Och den har diskute-
rats i mdnga olika sammanhang, i ett
mycket bredare kyrkolandskapet dan
jag kunde ana.

- Men den nya har det varit mera tyst
kring. Fast KG Hammar (tidigare drke-
biskop i Sverige) ringde och bjod in

mig till ett samtal om boken pa hostens
stora bokmadssa i Goteborg. Jag avskyr
egentligen mdssan, men forlaget lag

pa och jag har tackat ja...

- Har du nagon pejl pa vad samtalen
kring din férra bok har handlat om?
- Nej, och det dr som det ska. Men jag
vet att ndgra har blivit provocerade
och tyckt att “har han inget positivt att
sdga om kyrkan?” D3 har alla forsvar
slagit till. Anda tror jag att minga
manniskor fatt ett sprak for det som

de anat och tdnkt: Vad dr det vi haller
pd med i kyrkan?

- Kan man sdga att du med dina
bécker sar fro?

- Ja, det tycker jag man kan sdga. Jag
har ett processinriktat sdtt att skriva,
precis som att en retreat ar processin-
riktad. Ndgon har ju sagt att en retreat
dar en schemalagd kris! Och jag har ju
fatt hora fran manga, att “jag haller
pa med din bok”. Sa tycker jag det ska
vara - att man haller pa, da hander
det nagot. Jag skriver inte bocker for
bockernas skull, jag skriver for att
hjdlpa manniskor att folja Kristus.

Pristen och satirtecknaren Kent Wisti
skrev for en tid sedan en debattartikel
med den provocerande rubriken “Sven-

I7 Jag har ett process-
inriktat satt att

skriva, precis som

att en retreat ar

processinriktad. 7F

ska kyrkan kommer att do. Och det
dr bra.” Han hdvdade att ndgot mdste
do for att nagot nytt ska kunna vixa
fram.

- Haller du med Wisti?

- Dar har han helt rdtt, sd dr det ju
med vetekornets lag, dven om jag tycker
Wisti verkade lite forvirrad i det han
skrev. Problemet for Svenska kyrkan ar
inte att hon har for lite pengar - hon
har for mycket pengar. Den rika kyrkan
har mycket att forlora och har svart att
lata ndgot som inte fungerar do, den
fattiga kyrkan valdigt lite att forlora.

- Var ser du fr6 till nagot nytt?

- I retreaterna. Vi har aldrig tidigare
haft sadant tryck av sokande till ABC-
retreaterna med langa vantkder. Och
ndr jag moter unga praster och pastorer
och andra unga ledare, méter jag en
djup forankring som inger hopp. Jag
tycker ocksd att man kan se en ny
Kristus-hdngivenhet bland nya svenskar
som latit dopa sig hdr, de har ndgot att
lara oss.

- Ar det négon skillnad mellan
Sverige och Norge ndr det gdller
sekulariseringen?

- Sverige har gatt fore, Norge foljer
efter. Tidigare har det varit sa att Norge
haft lattare att klara pluralism, sa
kunde mycket av vdckelsen stanna kvar
inom Norska kyrkan, det har varit lite
mer tillatet att tycka olika i Norge.

- Och det har gjort att dugnadskulturen
kunnat vdxa fram. Ddr har vi i Sverige
nagot att lara av Norge.

- Sommaren da. Vad tinker du om
bibeltimmarna pa festivalen?

Har blir tyst och funderar en stund,
sdger sedan:

- Jag spdnar lite fritt och tdanker pa
klosterrorelsen. Nar ett kloster sekula-
riserats har man alltid vant tillbaka till
kéllorna, det dr ddr fornyelsen borjar.
Jag tror det dr likadant for Korsvei-
rorelsen. Om rorelsen vill fornyas, maste
man g4 tillbaka till kdllorna och grava
tills man finner kallans vatten. Klart,
friskt, livgivande och ldkande. ®




La det spire!

Den som dyrker en hage - pa gkologisk vis, i sam-
arbeid med naturen - gjor et lite stykke av verden til

et bedre sted.

Av Hildegunn Schuff

Paminnelsen kom fra kunstner
og hagebruker Barbro Raen
Thomassen pa en kveldssamling
tidligere i var, der temaet var
pkologisk hageinspirasjon. Hun
la vekt pa at alle hager er for-
skjellige, og bgr ha et sittested
der man kan sitte og se hagen -
se livet der, veksten og endring-
ene gjennom arstidene.

- Vi dyrker ikke forst og fremst
plantene, men jorda, sa Barbro.

- Jorda er levende, full av mikro-
organismer og naring. God jord
gir god vekst.

For & dyrke god jord anbefaler
hun 4 blande inn egen

kompost - kaldkom-
post, varmkompost
eller bokashi - og
vekselbruk, altsa a
flytte planter og
bruke jordstykker
ulikt fra ar til ar.
Gjedsel kan man
lage selv, gjerne ved &
la brennesler ligge noen
uker i vann og lage neslevann,
eller av tang. Nar frgene er i
jorda er jorddekke et lurt grep
for a holde ugraset borte og
verne det man vil skal vokse.

Samplanting er et annet godt
tips for a berike hagen pa natu-
rens egne premisser. Samplanting
er a plassere planter sammen

som utfyller hverandre i hvordan
de bruker jorda; med andre ord,
planter som trives i hverandres
selskap. Jordbzr trives sammen
med lgk og hvitlgk. Gulrgtter
liker seg ogsd ner lgk. Og bgnner
og poteter gar godt sammen - for
a nevne noen eksempler blant
mange gode kombinasjoner.

Ingen hage? Men kanskje har du
en vinduskarm, eller en balkong?
Urban gardening-bevegelsen vok-
ser stadig. Pallekarmer, transport-
kasser av tre som gjgr det enkelt
a komme i gang med kjgkken-
hage, er i vinden. P4 Grgnt senter
i Kristiansand holder Oddergyas
gkologiske pallekarmdyrkarlag
til, og melder om fulle kurs
og stor pagang, der de i
hjgrnet av bysentrum
dyrker egne grgnn-
saker med hagered-
skaper de deler pa.

Andelslandbruk
er ogsa noe det blir
stadig mer av. I et an-
delslandbruk samarbeider
forbrukere og bgnder om mat-
produksjon, og deler pa bade an-
svaret og avlingen. Andelsland-
bruk bygger pa delegkonomi
og er hovedsakelig gkologisk
produksjon. Det er ogsa en mate
a bygge fellesskap pa! Kanskje
kan drgmmen om egen mat
realiseres likevel, om vi gjor det
sammen?

Barbro Raen Thomassen. FOTO:STEINAR N@RSTEB®

Et annet fellesskapsprosjekt, matskogen pa
Landas, dpnet offisielt na i juni. Kanskje Norges
fprste matskog? Malet er a lage et omrade med
spiselige vekster med stor opplevelsesverdi for
nabolaget; & dyrke mat pa naturens premisser,
mens naboer mgtes til hyggelig kroppsarbeid.
En matskog er en metode for a dyrke mat som
utnytter det naturlige, produktive samspillet
som finnes i skogens gkosystem, med dyrking
i flere lag i hgyden (trer, busker, mark), fler-
arige vekster og samplanting sa matskogen
«gjodsler seg selv».

Sa la det spire - om det er i egen hage, i felles
skog, parseller, eller i en kjpkkenvinduskarm.
Levende planter er vakre, neringsrike og baere-
kraftige, og leerer oss mye om a veere natur og
leve i arstidene. Det spirer og gror av frgplan-
tere og idédyrkere mellom bakker og berg. ®

| es mer:

www.bokashi.no
- et mer overkommelig
kompostsystem?

www.andelslandbruk.no
- kanskje finner du et an-
delslandbruk naer deg?

http://framsted.no/
matskog-pa-landas/

- om matskogen. Og andre
framsteder, pa samme nettsted.

Som liljene pa marken. Om & leve enklere. Barbro
Raen Thomassen. Avenir forlag 2011



Ord om frg

Samlet av Hildegunn Schuff.

Foto: Solveig Vargas

Gud sa: «Jorden skal
bli gronn! Gronne vek-
ster skal gro pa jorden,
planter som setter fro,
og frukttraer som baerer
frukt med fre i, av alle
slag.» Og det ble slik.
Jorden bar fram grgnne
vekster, planter som
setter frg, av alle slag,
og traer som baerer
frukt med fre i, av alle
slag. Og Gud sa at det
var godt. Og det ble
kveld, og det ble mor-
gen, tredje dag.

1. MOSEBOK 1:11-13

For som
Jjorden lar spirene vokse,
som en hage lar froene gro,
slik skal Herren Gud
la rettferdighet og lovsang
spire fram for alle folkeslag.

JESAJA 61:1

Himmelriket er likt et sennepsfrg som en
mann tok og sadde i akeren sin. Det er
mindre enn noe annet frg, men nar det har
vokst opp, er det stgrre enn andre hage-
vekster, sa det blir til et tre, og
himmelens fugler kommer og bygger
rede i greinene pa det.
MATTEUSEVANGELIET 13:31-32

Sannelig, sannelig, jeg sier dere:
Hvis ikke hvetekornet faller i

jorden og dgr, blir det bare det ene

kornet. Men hvis det der, baerer
det rik frukt. JOHANNESEVANGELIET 12:24

Et frg er et
embryo av en plante, som
er kapslet inn i en kappe med litt
lagret energi. Frget er produktet av en
forplantningsprosess. Kapselen beskytter
frpet fra mekanisk pakjenning, sol og ut-
terking, og kan vere alt fra papirtynt og
mykt, til tykt og hardt som en kokosngtt.
I tillegg har noen frg andre ting festet
til kapselen som kan hjelpe til med
spredning - som for eksempel for
lgvetann.
Fra www.frg.no

Svalbard globale frghvelv

I permafrosten pa Svalbard, 1300
kilometer nord for polarsirkelen, lig-
ger verdens storste sikkerhetslager for
frg - Svalbard globale frghvelv. Siden
2008 har dette fungert som forsikring
for framtidas matsikkerhet.

Hit sendes frp fra hele kloden for
trygg langtidslagring i kulda. Malet er
a bevare den store genetiske variasjo-
nen innen verdens matplanter. I frg-

hvelvet ligger na frg av mer enn
4000 plantearter, og en rekke
varianter av viktige matplanter som
begnner, hvete og ris. Hittil i ar har
det blant annet kommet frp av truede
orkidesorter fra Myanmar, og frg fra
Syria hvor et forskningssenter ikke
lenger kunne oppbevare dem selv.
Na innhentes det eksperthjelp for &
underspke om frghvelvet er trygt fi
issmelting grunnet klimaendringer:

a8 W

MAT!

Ngtter, kjerner og fro er gode kilder
til viktige naeringsstoffer som pro-
tein, fiber, kalsium, jern, sink,
sunne essensielle fettsyrer og mag-
nesium. Ngtter og frg er ofte en god
erstatning for animalske produkter
og antas a ha helsefremmende ef-
fekter. Oppbevar ngtter, kjerner og
fro kjolig, bletlegg gjerne fgr matla-

ging.

Froknekkebrod (12 stk) _
e 2 dl gresskarfrg e 2 dl solsikkefrg
2 dl sesamfrg ® 3 ss fiberhusk (eller
havregryn eller grovt mel) ® 1ts
salt ® 4 dl vann (ca 50 grader

Bland sammen, smgr ut over 1-2
stekebrett, stek pa 200 grae 15

dene er tgrre og blir sprg. Nyt!

Oppskrift fra veganmisjonen.com!

Bgnnespirer kan du enkelt gro pa
kjgkkenbenken, som sma, sunne
kunstverk. Det eneste du trenger
a gjere er a fukte fro og skylle dem
et par ganger daglig, sa far du kna-
sende ferske spirer etter tre-fire

dager. Du kan for eksempel spire

alfalfa-frg, bgnner, linser og kikerter.
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Gaven:

A D

Vi motes for a inspirere
hverandre, for a fortsette
vandringen og for a se
etter muligheter for
felles praksis som vi
onsker a prove.

Av Michael Golding

-LTA | HE

Korsveibevegelsen har helt fra
starten veert uttrykk for en lengsel
etter en enhet og helhet. Vi gn-
sker & forene det liturgiske med
handling i verden slik at det hele
blir sammenhengende, enkelt og
vakkert. Vi gnsker et liturgisk liv,
hvor alt er gudstjeneste.

Veigrepsfellesskapet, e; Frukt

av Korsveibevegelsen,

gtess

hvert'ar i januar. Til safnlingen

1 dar skrev Michael Golding, medlem
av Korsvei-styret og Veigrép, en
tekst til refleksjon. Vi har fatt

gjengi den her.

L H

- TEN

I Korsvei snakker vi om
fire veivisere:

- sgke Kristus

- bygge felleskap

- leve enklere

- fremme rettferdighet

Selv om det er fire veivisere er det selv-
folgelig en dyp enhet mellom dem. Egentlig
handler alt om & sgke Kristus. Ved a leve
enklere sgker vi 4 kvitte oss med ungdig
bagasje som tynger og hindrer oss pa veien.
Status og behov for uavhengighet (les:
stolthet) kan vere eksempler pa slik
bagasje.

Nar vi begynner & leve enklere blir vi
nettopp avhengige, vi ma gi avkall pa
stoltheten og heller utfylle hverandre,
altsa bygge felleskap. Egentlig kan vi
heller ikke bygge felleskap, men vi kan
«komme til ham, den levende steinen,
som ble vraket av mennesker, men er
utvalgt og dyrebar for Gud, og bli selv
levende steiner som bygges opp til et
andelig hus». (1. PETERSBREV 4, 4-5)

Vart felleskap blir jorden som mottar frget
- sennepsfrget om du vil - som «er mindre
enn noe annet frg i verden men, men nar
det er sadd, vokser det opp og blir stgrre
enn alle andre vekster». Treet som vokser
opp barer mange frukter, som kalles kjeer-
lighet, og rommer rettferdighet, ja, men
ogsa tilgivelse og nade.

Guds rike bryter frem,
som Vi sier.

A sgke Kristus handler om & forenes med
Kristus, som er Gud selv. Dette er gaven vi
mottar. Enhet og deltakelse i den trefoldige
Guds liv. Gaven lyser opp i var dnd, med et
lys som uunngaelig straler videre til verden.
Andens vind kan ikke fanges og samles opp
av noe menneske, den blaser hvor den vil.

I Korsvei stiller vi oss til disposisjon som
en aker som skal beplantes. La oss be at
Gud vil gi veksten! Kjeerlighet og nade, i
var trgblete tid. @



A lytte er
a ta imot

Hva gjor det med oss a bli lyttet
til? Hva gjor det med felles-
skapene vare nar vi lytter til hver-
andre? Mye, ifglge Den Lyttende
Kirke. De holder lyttekurs og job-
ber med a «styrke kirkens grer».

Av Hildegunn Schuff

-A lytte er en kjerlighetsgave, sa Bente Lund-
bak Pihl fra Den Lyttende Kirke da hun var i
Norge og holdt lytteverksted pa Salig er tgrsten.

Den Lyttende Kirke er et tverrkirkelig initiativ i
Danmark som vil inspirere til & bli bedre lyttere.
Inspirasjonen kom fra Christian Listeners og
Acorn Christian Healing Foundation i England,
som startet med en visjon av Jesus med skadde
grer. — Gud kaller kirken til & lytte til ham, til
skaperverket og hverandre. Av lytting gror det
helbredelse og forsoning, sier Pihl.

«A lytte er den stgrste form for gjestfrihet»,
siterer hun Henri Nouwen - gjestfrihet som
ikke er a forandre mennesker, men a tilby dem
rom hvor forandring kan finne sted. - Nar vi
opplever a bli lyttet til, foler vi oss akseptert,
og kan begynne 4a ta vare egne ord alvorlig,
fortsetter Pihl. - God lytting - med ro, trygghet,
gyekontakt og god tid - er direkte helende.

Lytting har mange lag, og lyttekursene tar
for seg konkrete rad til hvordan man kan lytte
med hele seg - med grer, gyne, sinn, kropp,
folelser, omsorg og bgnn. Det handler ogsa om
a lytte til hele den andre, ikke bare ordene,
men ogsa kroppssprak, stemmebruk, sinnstil-
stand, livsstil, og alt det som ikke sies.

- Vi kan gve oss i a vere gode lyttere, fram-
hever Pihl. - Da ma vi tenke gjennom hvordan
vi lytter og reflektere over egen atferd; nar vi
blir ivrige og avbryter, hvilke filtre vi tar inn
den andre gjennom, og hvordan de forstyrrer
0ss og samtalen.

Talmodighet er en viktig ingrediens i lytting.
Det er ikke ngdvendigvis galt & svare med spgrs-
mal, rad eller bibelvers, men ifglge Pihl trenger
Vi d gve 0ss pd & vente med responsen.

- Responsen var kan fort virke

Over: Bente
Lundbak Pihl.
FOTO: DENLYTTENDE-
KIRKE.DK

Til hgyre: Kunst-
installasjon uten-
for Elisabethkirken
i Salzburg.

FOTO: EWEHT/
WIKIMEDIA COMMONS

«Vi motes ofte uten a
motes fordi vi ikke lytter.»

Jens-Petter Jgrgensen

avledende og hindre den andre i a

fortelle alt hun trenger a fa luftet.

Hvis jeg blir for opptatt av a gi
gode rad, fortelle min egen histo-
rie eller dndeliggjere, kan jeg selv
bli stdende i veien for lyttingen
og den gode samtalen, sier Pihl.
- A lytte er & ta imot - og gi
rom.

Som en konkret gvelse foreslar
Pihl & sette seqg til og lytte opp-
merksomt til en annen, med
tydelig lyttende kroppssprak,
og sa la den andre fa snakke i
fem minutter uten at man selv
tar ordet. Etterpd kan man stille
tre spgrsmal:

1. Av alt du har sagt, hva
synes du er viktigst?

2. Er det noe du kan tenke deg
a gjore i forhold til det?

3. N& som vi er ferdige, hvor-
dan har du det?

Til slutt speiler og gjenforteller
man den andres svar. S kan de
to bytte roller. @velsen avtales pa

forhand, og egner seg godt bade
blant venner, i parforhold og i
andre settinger.

Lytting kan skape forandring i
nere relasjoner sa vel som i
fredsarbeid. Christian Listeners
er involvert i forsoningsarbeid i
Ser-Afrika, pa invitasjon fra Des-
mond Tutu. Den Lyttende Kirke
bidrar med lytting pa gudstje-
nester, leirer og alternativmes-
ser. Pa Korsvejforum i Danmark i
fjor var det ogsa en lyttetjeneste
i samme and.

- Gjennom a lytte kan vi gi bade
Gud og den andre rom, sier Bente
Lundbak Pihl rolig, med luft
mellom ordene - lyttende. ®

Les mer om lytting og Den Lyttende
Kirke i nyeste STREK, utgave 2/17 -
www.strekmag.no

A lytte med kjaerlighet

Det var morkt da vi mottes
Lyden av hjerteslagene dine
lar seg ikke dempe av mgrket
de fortsetter a banke

pa dgrer ingen enna

har gatt inn gjennom

Eva Dgnnestad
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VELSIGNET DODSREISE

Full av lLiv

Beate Larsen Eiklid har vart festivaldeltaker pa Korsvei i en arrekke. Etter flere tiars
ME-sykdom fikk hun i vinter diagnosen brystkreft med spredning. Na deler hun tanker
og ord fra sykesenga, mens hun gleder seg over a fa med seg den siste sesongen av SKAM.

Tekstene her er utdrag fra Beates blogg,
Rasteplassen, som du finner pd
www.beatesrasteplass.wordpress.com

Hva vil du meg?
3. mars 2017

Jeg skrev om de fprste tankene som
for gjennom hodet nar jeg fikk vite at
jeg var i ferd med a de. Etter det kom
det en ny tanke. Hva var vitsen? Nar
man holder ut ar og tidr med alvorlig
sykdom skaper man seg mening. Min
har vaert at en dag skal jeg bli bra, og
da har det jeg har leert blitt viktig.
Dette er en tgff skole, men det er en
skole, noe skal komme ut av det, en
erfaring som skal bli tatt i bruk og
som skal bli til nytte.

0g sa kommer beskjeden, jeg skal dg.
Det blir ikke bruk for det jeg har leert.
Hva var da vitsen?

Er det da meningslgst? Nei. Det tok
noen dager, og sa kjente jeg at nei.
For dette her er nok. Min veg, min lae-
ring, min erfaring, den finnes der uan-
sett. Som i Indras nett, har alt jeg har
gjort og folt og veert speilet seg i alt
og alle. Det har veert, og det er og det
er levd, og det finnes.

A leve med alvorlig sykdom er en ba-
lanse mellom resignasjon og det a for-
holde seg til hvordan livet er og gjere
det beste ut av det. Ganske tidlig ble
mottoet mitt «frihet er ikke a gjore
som du vil, men a ville det du gjor».
Jeg valgte a tro at det er mulig a leve
ethvert liv som om man har statt fritt
til & velge det, og dermed overgi seg
til de mulighetene man faktisk har,
enten livsrommet er stort eller lite.
Eller bittelite.

12

Jeg har vart heldig som har kunnet
se og oppleve at et kontemplativt liv
slik det blant annet leves i stille klos-
tre har en verdi. Det finnes folk som
velger et slikt liv, fordi det er gaver
der og muligheter der de gnsker seg.
Sa kunne jeg ta min lille stille verden
og si at dette, det er mitt kontempla-
tive liv, og jeg velger a overgi meg til
den delen av det med glede, om sa
resten er smerte og lidelse.

Dermed ble det ogsa naturlig ndr
dgden banket pa dgren og si «kom
inn». Jeg vil ikke sldss mot deg, jeg vil
ikke kaste deg ut. Jeg overgir meg. For
alt sa langt i livet mitt har vist at livet
er godt. P4 samme mate som fadselen
er en del av livsunderet sa ma jo deden
veaere det ogsd. Og da ma det finnes
gaver her. Gode gaver. Gaver som setter
fri, som bygger opp, som feirer livet.
Det md veere mulig 4 mgte dgden med
en forhdapning om at ogsa her er det en
skatt, livskrefter og glede. At det fin-
nes noe slik i sorgen, fortvilelsen, i
takknemlighet i mgte med andre men-
nesker ndr man er pa vei vekk.

Dgden er ikke til 4 unngd. Sa i stedet
for a snu hodet vekk, bekjempe klum-
pen i magen, knyte igjen halsen sa
graten ikke kommer opp, sd vil jeg
snu meg til deg, se pa deg, se deg se
meg. Grate, la klumpen fa snakke. Ga
to skritt frem og la deg ta imot meg.
Her er jeg. Hva vil du meg?

Delt glede, delt sorg og

frykten for slutten
15. mars 2017

Gammelt ordtak: Delt glede er dob-
belt glede, delt sorg er halv sorg. At
det gir en stgrre glede a dele ting med

andre skjgnte jeg ganske tidlig nar jeg
drev og reiste rundt pd egenhdnd,
enten det var pa humpete busser i
Guatemala eller mens jeg trasket rundt
i Europa pa interrail. Det var noe som
manglet nar jeg ikke kunne peke pa
kona foran meg som hadde en hgne
som tittet opp av blusen og bort pa
meg. Det ble finere & vandre over broa
til gya og se Notre Dame ndr jeg pa
veien hadde slatt meg sammen med en
annen alenereisende fra Hong Kong.

Men dette med sorg? Jeg har veert
sammen med mannen min i et kvart
hundre ar. En ting har vi ikke helt fatt
til, det & dele det som er vanskelig slik
at det blir mindre. Tvert imot havner
vi ofte i fella der vi drar hverandre ned
nar den ene er utenfor og lei. Det er
ikke slik at vi ikke kan trgste hveran-
dre, ta imot hverandre og stgtte hver-
andre. Tvert imot, ser jeg tilbake sa er
det at vi er der for hverandre som har
gjort livet sa uendelig godt. Men av og
til sd er det som om vi stpter mot
hverandre, og den andres tungsinn,
haplgshet, stress eller uro dobler seg
og blir stgrre, ikke mindre. Og selv om
vi forsgker a se pa hva som skjer, sa
finner vi ikke helt utav det.

Derfor ble det sa tydelig at noe var
annerledes en dag i desember. Jeg
hadde begynte a grue. Grue til det
som skal bli slutten. Grue til det
ukjente som kommer og som jeg ikke
kjenner til hvordan vil vare. Blir det
smerter og kvalme? Blir det gorr? Blir
det uutholdelig vondt? Blir det a ligge
og ikke kunne bevege seg? Blir det
vansker med a puste eller dgdskram-
per? Gar det sakte eller raskt? Blir det
sar som ikke gror? Det gikk noen
dager hvor det 1a der som en klump.
Sa en dag satt vi ved kjgkkenbordet,



kjaeresten min, jeg og et besgk. De
to snakket sammen, og sa horte jeg
mannen min si «jeg gruer meg til de
siste ukene, pa hva som skal skje da
av vonde ting». Og i det samme for-
svant min klump.

Delt sorg, delt frykt, delt gru. Og
naden i at den blir liten. Den for-
svinner helt.

Igjen denne sterke opplevelsen fra de
siste mdnedene, om at det 4 ikke ga
veien alene ikke bare gjgr den mindre
vanskelig, men gjor at den er dekket
med blomster jeg ikke har sett far.
Vakre, fargerike. De vender hodene
sine til meg, og kunne de smilt, ville
det vert det de gjorde.

Det er nesten sa man kunne tro at
meningen med livet er & bergre hver-
andre med godhet. At det er alt som
teller. Og at i nadestunder som pa
denne reisen er det lettere enn noen
gang ellers i livet. Velsignet dgdsreise.
Full av liv.

Akkurat na
11. april 2017

Jeg lever i et modus hvor jeg til sta-
dighet spgr meg selv om jeg har det
bra. Akkurat na. Og svaret er nesten
hele tiden et rungende, sannferdig JA!

Sann kan altsa livet leves. I hvert
eneste gyeblikk. Hva gjor det da at det
skal ta slutt, dette akkurat na er uan-
sett det eneste som eksisterer. Og det
er godt.

Ovelser i spagat
21. april 2017

Tre ting jeg har leert til na. Radet jeg
fikk pa sykehuset om & forberede seg
pa det verste, men hape pa det beste,
far jeg ikke til. Jeg kan ikke bade for-
berede meg pa det verste og & hape pa
det beste, de to tingene gdr ikke sam-
men. Sa jeg har valgt a forberede meg
pa det verste, dvs at dette gar ganske
fort. Om det ikke gjor det er det en
fantastisk bonus, og jeg gleder meg
over hver eneste dag, og hver eneste
melding om at ting ser bra ut. Men a
ga rundt og legge hapet mitt i at det
er slikt det skal veere, det kjennes ikke
bra. For meg.

A leve akkurat her og na, hape pa en
fin dag, en fin samtale, smertefrie
timer, sol ute, blomster i gressplenen.
Det er akkurat passe hap for meg. Her
og na-hap.

Det jeg derimot fint ser ut til a klare
er a overgi meg fullt og helt til livet
samtidig som jeg overgir meg til det &
dg. De to tingene ser ikke ut til & kreve
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at man gar ned i spagaten, de lever
fint side ved side. I dette lever gnsket
om a fa leve sa lenge som overhode
mulig godt side om side med a ta det
som det kommey, og 4 realistisk vite at
det kan vare kort eller noe lenger. ®

Det er nesten s& man
kunne tro at meningen
med livet er a bergre
hverandre med godhet.

FOTO: PRIVAT

&
A
R\

you GET WHAT ANYONE GETS

JoU GET A UFETIME

O: Archen

Spirende blay&is AR




Velkommen pa
festivall

18.-23. juli samles vi nok en gang pa Dyrskuplassen for a
feire fellesskapet med Gud og hverandre.

e «Sorgens gava dr en vidgad blick» ved
Patrik Hagman.

e «Fra indsat til en vaerdsat del af feel-
lesskabet! Eller...?» ved Maria Hell-
strgm og Johnny Viktor Pedersen.

e «Hvor ble de av? Savnet etter andelige
foreldre» ved Hans Erik Schei, Gregers
Lundh, Grete Hynnekleiv, Peter Sval-
heim, Tore Hynnekleiv.

e «Det gode mennesket: moral eller mys-
terium?» ved Ellen Merete Wilkens
Finnseth.

Tore Thomassen.

Velkommen til mgtestedet der vi utfor-
sker det a leve som mottakere av Guds
nade, i en verden som sart trenger a er-
fare mer av den. Et mgtested der vi ska-
per mer rom for a ta imot Gud, ta imot
livet som gave, og 4 ta imot hverandre.

Marthe Wang.

Hva skjer pa festivalen?
Grgnne timer og verksteder:

I tillegg til Alle rundt alteret-gudstjenes- @ Trearbeid, landart, redesign, tango,

ter, barnas Korsvei og TenKorsvei, bibelti- salsa, danselek/bevegelse, fothall og
mer, balkos og Baluba, gleder vi oss til: stillhetsgvelser
Konserter: Folkemote:
e Mikael Rahbaek Andreasen, e Tro og politikk - en salig blanding?
Marthe Wang og Tore Thomassen Med Tor B. Jgrgensen, Berit Aalborg
og Patrik Hagman
Seminarer:
e «Korsvei for dummies» ved Knut Festivalkunstnere:
Grgnvik e Sara Angelica Spilling og Matias Askvik
® «Smak og se at Herren er god!
Kontemplativ spiritualitet» ved Mer info: www.korsvei.no og vare
Anne Samuelsen. Facebook-sider

fa imot

SKANDINAVISK SOMMERFESTIVAL
18.-23.juli 2017 - Seljord i Telemark

Ledige
dugnads-
oppgaver

Korsveifestivalen skaper vi sam-
men, og mange er i gang. Du er
invitert til dugnad bade for og
under festivalen, og kan melde
deg til spesifikke oppgaver sam-
tidig som du melder deg pa
selve festivalen. Blant oppga-
vene vi trenger folk til na, er:

¢ Brukthjernet - organisere
bytte/salg av second hand-klaer
i hjgrnet av husdyrhallen. Hvis
ikke noen melder seg, utgar
bruktmarkedet i ar. Kanskje
noen er en liten gjeng som kan
ta det sammen?

e Snurre film: Noen som kan
sette pa bibeltimevideoen i
grenne timer hver dag, for dem
som har ledet barnegrupper
eller av andre grunner ikke har
hgrt bibeltimen den dagen. Vi
har folk til video- og lydopptak.

¢ Barneverksteder: Enten du
har noe spesielt du vil
lage/gjore med barna, eller bare
gjerne vil veere sammen med
barn (6-13 ar) pa festival.

Meld deg til festival@korsvei.no
- der far du ogsa svar om du
lurer pa noe! @



Kjere Korsvei-
brgdre og - sgstre!

Snart metes vi i Seljord til festi-
val. Vi mgtes med forventning om
sammen 4 feire og a skape Korsvei-
kultur. For Korsvei er kultur. Kan-
skje vanskelig & beskrive med oxd,
men vi kjenner den igjen nar vi
mgter den: Forkynnelsen, musik-
ken, samtalen og, bent frem,
oppstandelseshapet og gleden.

Bevegelsen Korsvei er dannet
rundt denne kulturelle kjernen.
Den er var mdte a omgas Evan-
geliet pd, vdr mate & omgas
Verden pa. Den er seregen, og
nettopp i kraft av dette, vart
s@rpreg, har vi noe a bidra med
i Kirken og til menneskenes liv
i verden.

Nar vi mates, motes vi for & skape
noe godt. For 4 sprenge Evangeliets
«dynamis», som fra gresk betyr
kraft eller styrke. Av ordet «dyna-
mis» avledes dynamitt. Altsa mgtes
vi for a sprenge Evangeliets dyna-
mitt!

Peter Maurin (1877-1949),

som var filosof, aktivist og en
av grunnleggerne av Catholic
Worker-bevegelsen, brukte

dette begrepet: Guds kraft, som
ble sluppet lgs gjennom Jesu liv,
ded og oppstandelse, er fortsatt
levende - dynamisk - i kirka,
som derfor er som skapt for a
skape forandring i samfunnet.
Altfor ofte, mente Maurin, legges

Se, jeg gjor noe nytt.

Na spirer det fram.

Merker dere det ikke?

Ja, jeg legger vei i grkenen,
elver i gdemarken.

JESAJA 43:19

dimimen er

VI DYNAMIT T

det lokk pa denne dynamikken, idet
teologien avskjeeres fra resten av
samfunnslivet. Men kraften er den
samme. Evangeliets iboende dyna-
mitt.

Og nar vi er samlet, danner vi en
«kritisk masse», for a fortsette med
den pyrotekniske analogien. Vi forlg-
ser skapende energi!

Kjeere venner. Den trengs i verden i
dag. Hvis Korsveibevegelsen har mal
eller mening sa er det dette: A skape
et nytt samfunn i skallet av det gam-
le. Ikke alene, men som en vakker
stemme som synger med i symfonien
som er Kirken, den apostoliske og
allmenne, som spilles pa historiens
arena gjennom alle tider og over hele
verden.

Fra Baluba under Korsvei 2015.
FOTO: LARS VERKET .

Y

Srz

-

Vi haper at alle vil mgte med ekte
forventning og dugnadsand, for vi
skaper festivalen sammen. Da kan
vi, hver enkelt, nar festen er over,
ta med oss et «lite stykke Korsvei»
hjem - som vi kan pleie som frg

i Gud Faders hage der vi bor, til
glede for Verden.

Kjeere venner! La oss skape noe
vakkert i juli. La oss forenes i
denne bgnnen frem til festivalen:

Kom Hellige And! Fyll dine
troendes hjerter og tenn i dem
din kjeerlighets ild. Du sender ut
din And, og alt blir omskapt,

og du fornyer jordens dsyn! @

Styret

STYRET HAR ORDET




Returadresse:

Korsvei,
Postboks 6763
St. Olavs Plass

0130 Oslo

Blttes

ite frg
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Alt det minste som Gud skapte
sma sma frg du knapt kan se —
er detv ktlgste I verden,

bare se"#:/a som kan skje

.. nar et blttellte fr¢ blir lagt |Jorden

&

.-'Alt blir til av veldig llte,
| ﬁ I sma frg som ingen ser
~ fins det merkelige krefter
Ingen skjgnner hva som skjer
. nar et bittelite fm blir lagt | jorden

@\ f Alt det store her i verden
h

ar en gang veert veldig smatt

Ved Guds hemmelige under

blir det til noe stort og flott

.. nar et bittelite frg blir lagt i jorden

Geir Hegerstrgm



